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 Was ist B EAT ?

Begleitet durch  
Frau Prof. Dr. Dr. Mechtild Wolff  
und Stefanie Obster

 B EAT  ist eine Gruppe von 
Vertretern der einzelnen Gruppen  
(9 Kids und 9 Erwachsene), die von 
Kindern und Jugendlichen aus dem 
stationären Bereich gewählt wurden.

In den letzten Jahren haben wir und 
regelmäßig getroffen und gemeinsam 
und stellvertretend mit den Kindern 
und Jugendlichen aus allen Gruppen 
Kinderrechte erarbeitet, die unserer 
Meinung nach für unsere gesamte 
Einrichtung gelten müssen.

Der Rechtekatalog wurde in einem 
Prozess in den letzten Jahren durch 
den Partizipationsbeirat der Kinder-, 
Jugend- und Familienhilfe Hochzoll 
„ B EAT“  erarbeitet.
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Schutz vor Gewalt

umfasst das Recht auf

  Schutz vor körperlicher Gewalt
  Schutz vor psychischer Gewalt
  Schutz vor verbaler Gewalt
  Schutz vor sexueller Gewalt
  Schutz vor ungewolltem Angefasst-Werden
  Schutz vor Mobbing
  Schutz vor uns selbst
  Schutz vor äußeren Gefahren
  Schutz vor Alkohol und Drogen
  Schutz vor Kriminalität
  Schutz vor Grenzverletzungen (auch durch übertriebene Kontrolle)
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Recht auf Mitsprache

umfasst das Recht auf

  Gestaltung des Alltags
  Planung unserer Zukunft (Wohnen, Ausbildung)
  Gestaltung von Regeln
  Mitsprache bei der Essensauswahl
  Gestaltung von Freizeitangeboten
  Gestaltung von Freizeit
  Mitsprache bei Neuaufnahmen (ErzieherInnen/ Kinder) 
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Recht auf ein Zuhause

Umfasst das Recht auf

  eine gemütliche Atmosphäre
  Wärme und Geborgenheit
  Ruhe und Rückzugsräume
  Förderung unserer Selbstständigkeit
  Hilfestellung bei unserer Zukunftsplanung
  Freizeit und Spiel 
  Essen und Versorgung (religionskonformes Essen)
  Hygiene 
  Gruppeneigentum gut behandeln 
  harmonisches Miteinander trotz Konflikten 
   Gruppen haben das Recht, nach Absprache im Team, ein 

Hausverbot  auszusprechen 
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Recht auf Hilfe und Beratung

umfasst das Recht auf Hilfe und Beratung

  durch interne Ansprechpartner
  BetreuerInnen, Leitung und Fachdienst
  durch externe Ansprechpartner/Stellen
  Drogenberatung
  Suchtberatung
  SchulpsychologIn
  Sämtliche Beratungsstellen
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Recht auf Privatsphäre

umfasst das Recht auf

  Zeit für sich alleine
  ein eigenes, abschließbares Zimmer
  ein abschließbares Badezimmer
  das Ausleben der eigenen Bedürfnisse
  die eigene Sexualität
  Briefgeheimnis
  Eigentum
  Geheimhaltung privater Dinge, wie Handy, SMS usw.
  Akzeptanz von persönlichen Grenzen
  STOP und NEIN zu akzeptieren
   vertrauensvollen Umgang mit Informationen (Schweigepflicht der 

ErzieherInnen) 
   Rücksichtsnahme, wenn Kinder ein privates Thema verschweigen 

möchten 
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Recht auf Eigentum

umfasst das Recht auf

  Deine eigene Entscheidung, wer Deine Sachen nehmen darf
   Taschengeld (Transparenz „wieviel steht mir zu?“, „wieviel habe  

ich noch?“)
   von seinem Taschengeld das zu kaufen, was man möchte  

(z.B. Klamotten) 
  Niemand darf etwas kaputt machen, was Dir gehört
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Recht auf Frieden

umfasst das Recht auf

  friedliche Gruppenatmosphäre
  sicheren Ort für alle
  Verständigung 
  nicht ausgegrenzt zu werden (auch durch Sprache)
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Recht auf freie Meinung und 
Meinungsäußerung

umfasst das Recht auf

  Beschwerde
  Kritik (die in Ordnung ist, wenn es niemanden verletzt)
  Meinungsäußerung ohne Strafen
  wertschätzende und sichere Gesprächsregeln
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Recht auf Respekt

umfasst das Recht auf Gleichberechtigung  
und Achtung unabhängig von

  Hautfarbe
  Geschlecht
  Religion
  Herkunft
  Alter
  Aussehen
  Einschränkungen
  Bildungsgrad

Recht, dass Dein „Nein“ oder „Stop“ akzeptiert wird
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Recht auf Individualität

umfasst 

  Kleidung
  Frisur
  Körperschmuck (Vormund, Eltern; nach gesetzlichen Bestimmungen)
  Hobbies
  freie Ausrichtung der Sexualität
  Berufswahl
  Freund/in, Partner/in
  Lebensstil
  Zimmergestaltung
  Religionsausübung
  individuelle Ernährungsform
  Freundeskreis
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Recht auf Familie

umfasst das Recht auf 

  Kontakt
  Besuchskontakt
  Übernachtungen
  Kenntnis der Herkunft (gesetzlich eingeschränkt)
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Recht auf Information

über

  alle Angelegenheiten, die Dich betreffen
  Gespräche
  Berichte
  Veränderungen
  Hilfeplangespräche
  Familienthemen
  medizinische Angelegenheiten
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Recht auf Gesundheit

umfasst das Recht auf 

  medizinische Versorgung / Vorsorge
  freie Wahl des Arztes / Therapeut/in
  gesundes Wohnumfeld
  körperliche Unversehrtheit
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Recht auf schulische und 
 berufliche Bildung

umfasst das Recht auf

   besondere Sprachförderung für Flüchtlinge der verschiedenen 
Gruppen 

  Recht auf Unterstützung bei schulischer und beruflicher Ausbildung
  Recht zu lernen
  freie Wahl ob Schule oder Beruf
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Recht auf Beschwerde
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